.
I

mn%g@

——
=
==
LEE
L |
L]
Région

=5 i CRW =0 [
Lo (50 '

<o o eNmmandieo o - - widaCOM

Construire son projet de stage o

N’entamez pas la recherche de votre stage sans y avoir réfléchi : * ,
construisez bien votre projet pour ne pas vous éparpiller. ° ‘

Le stage est une application des connaissances et des savoir faire

acquis en formation. Il permet d'acquérir et de compléter des

compétences spécifiques et opérationnelles.

Le contenu du stage et ses objectifs : POSEZVO -

Objectifs professionnels : préciser et affiner votre projet
professionnel ; acquérir une expérience « de terrain » ;
appréhender un secteur d'activité particulier avec ses
usages ; son fonctionnement ; ses codes... 0 DIR
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Objectifs personnels : apprendre a s'insérer dans un
environnement professionnel ; tester son organisation
personnelle face au travail demandé en tenant compte des
contraintes et des moyens associés ; prendre confiance en
ses capacités...

A qui s'adresser ?

Attention, si les entreprises les plus connues proposent
chaque année des centaines d'offres, elles recoivent ASF PRATIQ
également beaucoup de candidatures. P RTO
Pensez également aux petites et moyennes entreprises
moins connues. Les administrations, les associations et
les collectivités territoriales peuvent aussi proposer
des stages.
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